
 

 

 

 
 

 
Zapisy i informacje: 
tel. 453-037-680, mail: pytania@kursbox.pl 
oraz w sekretariatach Szkół Cosinus  
 

HARMONOGRAM 

SZKOLENIA DLA SŁUCHACZY 
 
Budowanie poczucia własnej wartości i pewności siebie 
19-20.11.2024 (16:00-20:00); 27-28.11.2024 (16:00-20:00); 9-10.12.2024 (17:00-21:00), 17-18.12.2024 

(16:00-20:00); 21.12.2024 (09:00-17:00) 

 

Zarzadzanie sobą w czasie i przez cele 
13-14.11.2024 (16:00-20:00); 23.11.2024 (09:00-17:00); 30.11.2024 (08:00-16:00); 10-11.12.2024  

(16:00-20:00); 15.12.2024 (09:00-17:00) 

 

Profesjonalne CV i autoprezentacja na rozmowach rekrutacyjnych 
13-14.11.2024 (17:00-21:00); 20-21.11.2024 (17:00-21:00); 28-29.11.2024 (16:00-20:00), 9-10.12.2024 

(16:00-20:00); 22.12.2024 (09:00-17:00) 

 

Komunikacja interpersonalna 
21-22.11.2024 (16:00-20:00); 1.12.2024 (08:00-16:00); 7.12.2024 (09:00-17:00); 11-12.12.2024  
(16:00-20:00); 29.12.2024 (08:00-16:00) 
 

Zarządzanie zespołem  

15,16,17,18.11.2024 (16:00-20:00); 23-24.11.2024 (08:00-16:00); 2,3,4,6.12.2024 (16:00-20:00);  

14-15.12.2024 (09:00-17:00); 21-22.12.2024 (08:00-16:00) 

Zarządzanie stresem 

23-24.11.2024 (09:00-13:00); 30.11-1.12.2024 (09:00-13:00); 7-8.12.2024 (09:00-13:00); 12-13.12.2024 

(16:00-20:00); 19-20.12.2024 (16:00-20:00) 

 


